
 

 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย ข้อวิจารณ์ และขอ้เสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง“วิเคราะห์อัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท”สามารถสรุปได้เป็น 
๓ ประเด็นตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ ๑ แนวคิดอัตถิภาวนิยมในปรัชญาของฌอง-ปอล ซาร์ตร์  

จากการศึกษาวิจัยพบว่าแนวปรัชญาของซาร์ตร์มีอยู่สองลักษณะด้วยกันคือ แนวคิดแบบ
ภววิทยาเชิงปรากฏการณ์ กับแนวคิดแบบมนุษยนิยม  

แนวคิดแบบภววิทยากล่าวถึงภาวะสองอย่างคือ ภาวะในตัวเอง กับภาวะเพ่ือตัวเอง ภาวะ
ในตัวเองหมายถึงวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโลก เป็นสิ่งมีอยู่ในตัวมันเอง เป็นเพียงภาวะที่มันเป็น คือ
ไม่สามารถเป็นสิ่งอ่ืนนอกจากท่ีมันเป็นอยู่แล้ว เช่น ภาวะของโต๊ะ เก้าอ้ี ก้อนหิน ต้นไม้ มันไม่สามารถ
เป็นภาวะอ่ืนนอกเหนือจากที่มันเป็นอยู่ ซึ่งแตกต่างจากภาวะเพ่ือตัวเองหมายถึงสิ่งที่มิใช่วัตถุ แต่เป็น
จิตส านึก เป็นการส านึกถึงความมีอยู่ของตัวมันเองได้ จิตส านึกจึงแตกต่างจากวัตถุสิ่งของที่ไร้ความ
ส านึก มันจึงไม่เป็นสิ่งที่มันเป็นอยู่ และยังเป็นสิ่งที่มันไม่เป็น คือสามารถส านึกถึงอนาคตของมันเองได้
ด้วย แต่จิตส านึกเองมันเป็นเพียงภาวะอันว่างเปล่า ที่ตระหนึกรู้ถึงความอิสระของตัวมันเองอย่าง
เต็มที่ในการเลือกและตัดสินใจว่าจะถือเอาอะไรเป็นอนาคตของตัวมันเอง จะเห็นว่าซาร์ตร์เริ่มต้น
ปรัชญาความมีอยู่แห่งภาวะของจิตส านึกที่ว่างเปล่า เหตุผลเพราะต้องการจะปฏิเสธแนวคิดแบบ
ธรรมชาตินิยมที่ตายตัว โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องความส านึกที่มีอัตตาอุตระของฮุสเซิร์ลที่กล่าวถึง
ปรากฏการณแห่งส านึกที่มีอัตตาอยู่อย่างเป็นประธาน คือมีผู้ส านึกอยู่เหนือกระแสแห่งส านึก โดยที่
ซาร์ตร์บอกว่าไม่มีสิ่งอ่ืนที่เป็นตัวประธาน มีแต่กระแสแห่งความส านึกนี้เท่านั้น อีกอย่างหนึ่ งเพ่ือ
ต้องการปลดล็อกมนุษย์ออกจากกฏแห่งจริยธรรมสากลของศาสนา เพ่ือให้มนุษย์เป็นอิสระสามารถ
เลือกได้ด้วยตัวเขาเอง ทั้งเป็นการปฏิเสธปรัชญาเหตุผลนิยมของค้านท์และเดส์การ์ต รวมทั้งค าสอน
ของศาสนาเทวนิยมที่ล้วนถือเอาสารัตถะมาก่อนความเป็นอยู่ คือให้ความส าคัญแก่สารัตถะเหนือ
ความเป็นมนุษย์ ซาร์ตร์จึงปรับเปลี่ยนแนวคิดใหม่ว่า“ความมีอยู่มาก่อนสารัตถะ” 

แนวคิดแบบมนุษยนิยมของซาร์ตร์ สืบเนื่องมากจากแนวคิดเชิงภววิทยา โดยเริ่มจาก
ภาวะว่างเปล่าของจิตส านึกท่ีตระหนักรู้ตัวเองว่ามิได้เป็นอะไรอยู่ก่อน เป็นแต่ภาวะว่างเปล่าและเป็น
อิสระจากรูปแบบหรือธรรมชาติใด ๆ ที่ตายตัว มนุษย์มีความตระหนักรู้ตัวเองโดยตรง ไม่มีสิ่งใดคิด
แทน มนุษย์จึงมิใช่เป็นเพียงสิ่งที่เขาคิดว่าเขาเป็น แต่เขาเป็นสิ่งที่เขาตั้งใจให้ตัวเขาเองเป็นหลังจากที่
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เขาเกิดมาแล้วเท่านั้น คือเมื่อมนุษย์ได้เกิดมาแล้วจึงแสวงหาความหมายของตัวเขาเอง มนุษย์จึงต้อง
ดิ้นรนยึดถือเอาวัตถุในโลกเพ่ือให้ตัวเองไม่ว่างเปล่าคือท าให้ตัวเองมีความหมาย มันจึงเป็น
ปรากฏการณ์ความเป็นจริงของมนุษย์ที่มีชีวิตกิจกรรมที่แสดงออกอันบ่งบอกถึงการด ารงอยู่อย่าง
แท้จริง ความมนุษย์จึงมิใช่อะไรอ่ืนที่นอกเหนือไปจากผลรวมของกิจกรรมทุกอย่างในชีวิตของเขาเอง 
ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์จึงกลายเป็นปรัชญามนุษยนิยม คือเน้นความมีอยู่มาก่อนที่จะยึดถือ
เอาคุณค่าอ่ืนใด การด ารงอยู่หรือความมีอยู่ของมนุษย์จึงเป็นสิ่งส าคัญกว่าสารัตถะ และความมีอยู่มิใช่
เพียงแค่มีชีวิตอยู่ แต่เป็นความมีอยู่อย่างมีความส านึกรู้ตัวเองได้ว่าเป็นอะไร การตระหนักรู้ตัวเองได้
อย่างนี้ท าให้มนุษย์เข้าใจความเป็นจริงของมนุษย์ ปรัชญาอัตถิภานิยมของซาร์ตร์จึงเป็นปรัชญามนุษย์ 
โดยมนุษย์ และเพ่ือมนุษย์ ตามที่ซาร์ตร์กล่าวไว้ว่า“อัตถิภาวนิยมคือมนุษยนิยม” คือให้ความส าคัญ
แก่ความมีอยู่ของมนุษย์มาก่อนคุณค่า กฏเกณฑ์ ระเบียบ แบบแผน และจริยธรรมใด ๆ ทุกอย่างจะมี
ความหมายขึ้นอยู่กับความเป็นมนุษย์ ในความเป็นมนุษย์ก็ให้ความส าคัญแก่อัตวิสัยของแต่ละบุคคล 
ในความเป็นมนุษย์จึงมิใช่อะไรอื่นที่นอกเหนือจากแผนการของตัวเขาเอง มนุษย์ด ารงอยู่ก่อนแล้วจึงมี
ความคิดมีจินตาการที่มุ่งไปสู่อนาคต ความเป็นมนุษย์คืออนาคตของตัวเขาเอง มนุษย์จึงเป็นผู้สร้างตัว
เขาเอง แนวคิดมนุษย์นิยมของซาร์ตร์จึงได้ปลดล็อคความเป็นมนุษย์ออกจากลัทธิแห่งการก าหนด 
มนุษย์จึงไม่มีธรรมชาติดั้งเดิมใดเหลืออยู่ เป็นแต่ภาวะว่างเปล่า มนุษย์จึงมิใช่สิ่งถูกสร้าง แต่มนุษย์ได้
กลายมาเป็นผู้สร้างเสียเอง  

แนวคิดเรื่องความเป็นมนุษย์ของซาร์ตร์จึงจ าเป็นต้องให้ความ อิสระอย่างเต็มที่ 
เพ่ือที่จะให้มนุษย์เป็นไปได้มากกว่าที่เป็นอยู่ คือสามารถเลือกตัดสินใจด้วยตัวเขาเอง แนวคิดเรื่อง
เสรีภาพจึงเป็นสิ่งส าคัญในความเป็นมนุษย์ ซาร์ตร์ชี้แจงไว้ในสองลักษณะคือ หนึ่งเสรีภาพทางกาย
เป็นเสรีภาพจากที่เคยเป็นสิ่งถูกสร้างและถูกควบคุมด้วยกฏระเบียบแบบแผนจารีตดั้งเดิม สอง
เสรีภาพทางจิต เป็นเสรีภาพเพ่ือที่จะเลือกตัดสินใจด้วยตัวของมนุษย์เอง แม้เสรีภาพทางกายจะมี
ขอบเขตจ ากัด แต่เสรีภาพทางจิตมนุษย์ยังสามารถเลือกและตัดสินใจได้อย่างเต็มที่จึงเป็นเสรีภาพที่
สมบูรณ์ มนุษย์จึงมีอิสระในการเลือกอยู่ตลอดเวลา แต่เมื่อมนุษย์ตระหนักถึงเสรีภาพที่สมบูรณ์ของ
ตัวเอง จึงเกิดวิตกกังวลในการมีเสรีภาพ บางคนถึงกับยอมท าตัวให้เป็นเหมือนวัตถุ คือหลอกตัวเองว่า
ไม่มีเสรีภาพ สุดแล้วแต่ใครจะชักน าไปอย่างไร เพราะไม่อยากรับผิดชอบ จึงต้องยอมตนจ านนอยู่กับ
กฏระเบียบ แบบแผน จารีตประเพณีท่ีครอบเขาอยู่ เพ่ือหลบลี้เสรีภาพของตัวเอง  

ฉะนั้นมโนทัศน์อัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์จึงเป็นปรากฏการณ์วิทยา ที่กล่าวถึงความมีอยู่
ของสิ่งมีอยู่ในโลก ๒ ลักษณะ คือ (ก) เชิงภาววิทยา กล่าวถึง สิ่งมีอยู่ ๒ ชนิด ได้แก่ (๑) ภาวะใน
ตัวเอง=วัตถุ (๒) ภาวะเพ่ือตัวเอง=จิต ซึ่งเป็นสิ่งมีอยู่เพ่ือผู้อ่ืน และเป็นสิ่งมีอยู่ในโลก (ข) เชิงมนุษย
นิยม กล่าวถึงความเป็นมนุษย์ และภาวะของมนุษย์ ความเป็นมนุษย์ด ารงอยู่อย่างมีส านึกรู้ ภาวะของ
มนุษย์ มีความว่างเปล่า เป็นอิสระ เพราะปราศจากธรรมชาติตายตัว เลือกได้ด้วยตนเอง มีความวิตก
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กังวลเป็นทุกข์ มีความเข้าใจผิด ไร้แก่นสาร และมีความเบื่อหน่าย ส่วนสารัตถะในความหมายของ
ซาร์ตร์ควรเป็นสิ่งที่มนุษย์แต่ละคนได้เลือกเอง  

ประเด็นที่ ๒ แนวคิดแบบอัตถิภาวนิยมที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 

จากการศึกษาวิจัยพบว่าแนวคิดของพุทธปรัชญาได้กล่าวถึงสภาวะความมีอยู่ของสิ่งที่มีอยู่
ในโลกว่า มีอยู่เพราะมีเหตุปัจจัยในค าว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น”จึง
เป็นความมีอยู่ของหลักอิทัปปัจจยตา ความมีอยู่ของหลักการนี้  มีอยู่ในสองลักษณะด้วยกัน คือ มีอยู่
อย่างเป็นปรวิสัย และมีอยู่อย่างเป็นอัตวิสัย  

๑. สิ่งมีอยู่อย่างเป็นปรวิสัย ได้แก่ วัตถุสิ่งของต่าง ๆ บรรดามีอยู่ในโลก รวมไปถึงโลกและ
จักรวาลเป็นสิ่งที่มีอยู่โดยตัวมันเอง ไม่จ าเป็นว่าจะมีใครรู้หรือไม่ก็ตาม และสิ่งมีอยู่ทั้งหมดเหล่านั้นก็
เป็นไปตามหลักสากลที่เรียกว่าธาตุ คือสภาวะที่ตั้งอยู่อย่างนั้นตามธรรมดา เป็นไปอยู่อย่างนั้นมีเกิดมี
ดับ มีอยู่เองเป็นเองอย่างนั้น ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครควบคุม ไม่มีใครก าหนด มีอยู่ด ารงอยู่เองอย่างนั้น 
ความมีอยู่ของธาตุนั้นมีอยู่โดยไม่ขึ้นอยู่กับผู้รู้ ทัศนะนี้มีอยู่ในค าว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตจะเกิดขึ้น
หรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุเหล่านี้ก็คงตั้งอยู่ตามธรรมดา” 

๒. สิ่งมีอยู่อย่างเป็นอัตวิสัย ในพุทธปรัชญาหมายถือเอาอัตตาที่ปรุงแต่งขึ้นมาเอง อันมี
เหตุปัจจัยสนับสนุนอยู่ ความมีอยู่ของอัตตาชนิดนี้เกิดจากการปรุงแต่งของมนุษย์เอง เป็นความมีอยู่
ในลักษณะที่ขึ้นอยู่กับปัจเจกบุคคลที่รู้ว่าตัวเขาเองเป็นอะไร นักปรัชญาอัตถิภาวนิยมกล่าวถึงอัตตา
เช่นนี้ว่าคือความส านึกรู้ในตัวเอง พุทธปรัชญาเรียกว่าสติเป็นเครื่องระลึกรู้ภายในตัวเอง โดยพิจารณา
เห็นความเป็นไปของตนเองว่าเป็นอย่างไร ความเข้าใจว่าเป็นตัวตน หรือเป็นรูปเป็นนามที่มีเกิดมีดับ
อยู่ตลอดเวลานั้น รู้ได้เข้าใจได้ต้องเกิดจากการสังเกตการณ์ของปัจเจกบุคคลผู้ตระหนักรู้อยู่ด้วยสติที่
เข้าไปรับรู้อาการของรูปนามอยู่ การเข้าไปรับรู้อาการของรูปนามขันธ์ ๕ ว่าเกิดเพราะมีเหตุปัจจัยให้
เกิด ดับเพราะมีเหตุปัจจัยให้ดับนั้น จึงขึ้นอยู่กับอัตวิสัยของแต่ละบุคคล ไม่มีใครรู้แทนใครได้ จะรู้ได้
เฉพาะตนที่เรียกว่าเป็นปัจจัตตัง 

ความมีอยู่ของสิ่งทั้งปวงในสองลักษณะนั้น พุทธปรัชญายอมรับว่ามีอยู่จริงในสองรูปแบบ 
คือ จริงตามแบบสมมติ และจริงตามท่ีเป็นจริง 

จริงตามแบบสมมติของวัตถุยอมรับว่า มีโต๊ะ มีเก้าอ้ี มีแม่น้ า มีภูเขา มีป่าไม้ ตามชื่อ
บัญญัตินั้น ๆ ส่วนจริงตามแบบของสิ่งมิใช่วัตถุคือสิ่งมีชีวิต ยอมรับว่ามีเป็น สัตว์ เสือ ช้าง ลิง ไก่ 
บุคคลมีนาย ก นาย ข ตามชื่อบัญญัติ โดยเฉพาะความเป็นมนุษย์ที่เข้าใจกันว่าเป็นตัวตน เป็นเรา 
เป็นเขา ในค าว่า ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน เป็นตัวตนที่มีอยู่จริงตามสมมต ิ

จริงตามที่เป็นจริง คือสิ่งทั้งหลายที่เป็นวัตถุเป็นเพียงการประกอบกันขึ้นมาจากธาตุ ๔ คือ 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ส่วนที่มิใช่วัตถุคือสิ่งมีชีวิตเป็นเพียงสิ่งที่มีองค์ประกอบคือขันธ์ ๕ 



๑๙๑ 
 

ความเป็นมนุษย์ในความจริงตามเป็นจริงนี้ จึงมิใช่เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราหรือเขา แต่เป็นสิ่งที่
ประกอบขึ้นจากสัมภาระคือธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ด ารงอยู่ได้เพราะมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เมื่อหมดเหตุปัจจัย
ขันธ์ทั้งหลายจึงดับ 

ฉะนั้นแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวินยมในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงกล่าวถึงสภาพของสิ่งที่มีอยู่
ในสองลักษณะด้วยกันคือ (ก) เชิงอภิปรัชญา กล่าวถึงสิ่งมีอยู่แน่นอนโดยไม่ข้ึนกับสิ่งใด มีอยู่อย่างเป็น 
ปรวิสัย เป็นหลักการสากลเหนือความเป็นไปของสิ่งทั้งปวง และมีอยู่อย่างเป็นอัตวิสัย เป็นสิ่งมีอยู่ใน
สิ่งเฉพาะคือขันธ์ ๕ (ข) ความเป็นมนุษย์ มีอยู่จริงในสองลักษณะด้วยกัน ได้แก่ จริงแบบสมมติ ได้แก่ 
อัตตาเชิงบัญญัติ จริงแบบปรมัตถ์ ได้แก่ ขันธ์ ๕ 

ประเด็นที่ ๓ วิเคราะห์อัตถิภาวนิยมตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาท   

จากการศึกษาวิเคราะห์พบว่า อัตถิภาวนิยมในความหมายของพุทธปรัชญา คือ ความมีอยู่
แห่งหลักการอันเป็นกฏสากลที่เรียกว่า ธาตุ คือสภาพที่ด ารงอยู่ตั้งอยู่อย่างธรรมดา โลกและจักรวาลมี
อยู่เพราะมีกฏแห่งเหตุปัจจัยให้เกิด รวมความว่า“สิ่งทั้งปวงมีอยู่”เพราะมีเหตุปัจจัยให้ด ารงอยู่ ความ
มีอยู่ชนิดนี้เป็นความมีอยู่ตามเหตุปัจจัย มิใช่มีอยู่อย่างเป็นสิ่งถูกสร้างอันถาวรไม่แตกดับ แต่มีอยู่
ตราบเท่าที่เหตุปัจจัยยังมีอยู่ เมื่อเหตุปัจจัยไม่มีสรรพสิ่งก็ไม่มี ความมีและไม่มีจึงมีอยู่ในสิ่งเดียวกัน  

ความเป็นมนุษย์มีอยู่เพราะมีเหตุปัจจัยให้มี เมื่อมีเหตุปัจจัยขันธ์ ๕ จึงเกิดขึ้น เมื่อขันธ์ ๕ 
เกิดขึ้นความยึดถือในขันธ์ ๕ จึงเกิดขึ้น ความเป็นมนุษย์มีอยู่เพราะมีขันธ์ ๕ แต่ขันธ์ ๕ มีอยู่อย่างมิใช่
ตัวมิใช่ตน ความมีอยู่ของตัวตนเกิดจากการยึดถือเอาในขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ จึงเป็นที่มาของแนวคิดเรื่อง
อัตตาของส านักปรัชญาร่วมสมัยกับพุทธปรัชญา 

แนวคิดของพุทธปรัชญาเกิดขึ้นท่ามกลางความคิดความเชื่อตามแบบของศาสนาเทวนิยม 
ที่ให้ความส าคัญแก่สิ่งสากลว่ามีอ านาจสูงสุดเหนือมนุษย์ แต่พุทธปรัชญาเกิดขึ้นได้ยึดเอาอ านาจจาก
สิ่งสากลมาไว้ในมือของมนุษย์แต่ละบุคคล ทีส่ามารถจะสร้างสรรค์พัฒนาชีวิตของตัวเองไปสู่เป้าหมาย
ด้วยตัวเขาเอง แนวคิดของพุทธปรัชญาจึงมีหลายประเด็นที่แย้งต่อระบบปรัชญาเทวนิยม เมื่อพุทธ
ปรัชญาพรากอ านาจมาจากสิ่งสากล ความเป็นมนุษย์จึงมีอิสระ  

การเกิดขึ้นของพุทธปรัชญาจึงเป็นเหมือนการปฏิวัติทางสังคม ทั้งด้านแนวคิด ความเชื่อ 
จารีต และวัฒนธรรมแบบเทวนิยม หลายอย่างที่เป็นความเห็นที่ไม่ถูกต้อง จึงได้รับการปรับเปลี่ยน
โดยพุทธปรัชญา ไม่ว่าจะเป็นพิธีเพ่ือปลดปล่อยเคราะห์กรรมด้วยการฆ่าสัตว์ พุทธปรัชญาให้เปลี่ยน
มาเป็นการปลูกความรักความเมตตาขึ้นภายในจิตใจ พิธีกรรมล้างบาปด้วยแม่น้ าภายนอก พุทธ
ปรัชญาให้หันมาใช้วิธีช าระด้วยพฤติกรรมโดยการงดเว้นจากการท าความชั่ว เมื่อครั้งพุทธปรัชญา
เกิดข้ึน จึงท าให้พิธีกรรมและค าสอนหลายอย่างที่มีอยู่ขณะนั้นถูกตั้งค าถามมากมายจากสังคม  



๑๙๒ 
 

พุทธปรัชญาจึงเป็นทางเลือกใหม่ส าหรับผู้คนที่หวังความบริสุทธิ์ในการหลุดพ้นจากความ
ทุกข์อย่างแท้จริง แต่มิใช่เรื่องง่ายจะประดิษฐ์ค าสอนขึ้นใหม่ บางอย่างจึงต้องผสมกลมกลืนไปกับ
ความเชื่อแบบดั้งเดิม แต่น าเสนอแนวปฏิบัติแบบใหม่ โดยเน้นที่พฤติกรรมคือการกระท าของมนุษย์
เป็นหลัก 

พุทธปรัชญาจึงเป็นมนุษยนิยมในความหมายว่า ให้ความส าคัญในการแก้ปัญหาของมนุษย์
แต่ละคนโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยตัวเขาเอง คือกระตุ้นให้มนุษย์หันกลับเข้ามาสู่ตนเอง 
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ด้วยการลงมือกระท าอย่างตั้งใจตามค าว่าตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน แทน
การอ้อนวอนขอร้อง พุทธปรัชญาจึงให้ความส าคัญแก่ความเป็นมนุษย์ว่า กว่าจะได้เกิดมาเป็นมนุษย์
นั้นแสนยาก มนุษย์จึงควรภาคภูมิใจในการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ แล้วด าเนินชีวิตเพ่ือไปสู่เป้าหมายให้
ส าเร็จ เพราะสถานะของมนุษย์ในพุทธปรัชญากลายมาเป็นผู้ที่เลือกได้เอง แทนการเป็นสิ่งที่ถูกเลือก 
มนุษย์จึงสามารถบรรลุเป้าหมายได้ด้วยตัวเองในชีวิตนี้ จึงเรียกว่าพุทธปรัชญาจึงเป็นปรัชญาของ
มนุษย์ เกิดจากมนุษย์ และเพ่ือมวลมนุษย์  

จากการวิเคราะห์ท าให้พบว่า พุทธปรัชญาเป็นรากฐานความคิดแบบของนักปรัชญาอัตถิ
ภาวนิยม คือมีจุดเริ่มต้นที่เหมือนกันจากการมองเห็นปัญหาของมนุษย์ แล้วพยายามหาวิธีการแก้ไข 
แต่พุทธปรัชญาด าเนินการไปได้จนประสบผลส าเร็จอย่างสมบูรณ์แบบ ส่วนนักอัตถิภาวนิยมท าได้
เพียงน าเสนอทฤษฎีให้เป็นทางเลือกและตัดสินใจของแต่ละบุคคล  

แนวคิดเชิงอภิปรัชญาในพุทธปรัชญามีอยู่ แต่มิได้เน้นว่าเป็นเป้าหมายส าคัญมากไปกว่า
การน าเสนอวิธีแก้ไขปัญหาของมนุษย์ พุทธปรัชญามีหลักค าสอนให้มนุษย์เผชิญหน้ากับสถานการณ์
ความเป็นจริงอย่างตื่นรู้เท่าทัน สถานการณ์คือความทุกข์ที่บีบคั้นชีวิตมนุษย์อยู่ ในมุมมองของผู้รู้แม้
ความทุกขจ์ะมีอยู่ แต่ผู้เป็นทุกข์จะไม่มี เมื่อเข้าใจเช่นนี้ สิ่งที่มีอยู่จึงเหมือนไม่มี  

แนวคิดความเป็นมนุษย์คือ มนุษย์มีอยู่อย่างเป็นขันธ์ ๕ มนุษย์มิใช่มีอยู่อย่างเป็นอัตตา
ถาวร หากจะมีอัตตา ก็มีอยู่แต่เฉพาะในความยึดถือ เมื่อไม่มีความยึดถือขันธ์ ๕ ก็คือสิ่งว่างเปล่า จึงมี
หลักค าสอนไว้ว่า “จงมองดูโลกโดยความเป็นของว่างเปล่า” ความมีอยู่ของความเป็นมนุษย์ใน
ความหมายของพุทธปรัชญาจึงเป็นสิ่งว่างเปล่า คือว่างเปล่าจากสิ่งที่จะยึดถือเอาได้ว่าเป็นตัวเป็นตน
ถาวร ความว่างเปล่าในขันธ์ ๕ มิใช่ความไม่มีอะไรเลย ในทัศนะของพุทธปรัชญาความว่างเปล่าจึงมิใช่
ความขาดสูญ แต่ว่างจากผู้ยึดถือและสิ่งที่ถูกยึดถือคือตัวตน เมื่อยังมีผู้ยึดถืออัตตาที่เป็นขันธ์ ๕ จึงยัง
มี มิใช่ไม่มี แต่มีอยู่อย่างมิใช่ตัวมิใช่ตนตามที่เข้าใจ เมื่อไม่มีผู้ยึดถือสิ่งที่จะถูกยึดถือก็ไร้ความหมาย 
เมื่อถอนอุปาทานเสียได้สิ่งทั้งหลายจึงมีอยู่อย่างไม่มีความหมาย แต่เพ่ือประโยชน์ในการสื่อสาร พุทธ
ปรัชญาจึงยอมรับสมมติตามภาษาว่าขันธ์ ๕ นี้คืออัตตา อัตตาจึงมีความหมายตามภาษา จึงเป็นอัตตา
เชิงประจักษ์ที่ซาร์ตร์ให้ถือเอาว่าเป็นจริงในความเป็นมนุษย์เพ่ือแสดงออกถึงความเป็นอิสระในการ
เลือกก าหนดบทบาทชีวิตของตัวเอง  



๑๙๓ 
 

พุทธปรัชญาและปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์ให้ความส าคัญในความเป็นมนุษย์มา
ก่อนสารัตถะ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ส าคัญมากกว่าการถือเรื่องชาติก าเนิด เมื่อมนุษย์ได้เกิดมาแล้ว
ทุกคนจึงเท่าเทียมกันในความเป็นมนุษย์ ไม่ว่าจะเกิดจากตระกูลสูงหรือต่ า ความเป็นกษัตริย์หรือ
พราหมณ์ มิใช่มีความหมายว่าจะเป็นมนุษย์มากกว่าแพศหรือศูทร แต่สิ่งส าคัญเมื่อเกิดมาแล้วมนุษย์
จะแตกต่างกันตรงที่การการท า คือด าเนินใช้ชีวิตตามที่เขาเลือก หากเลือกขโมยของคนอ่ืนเขาก็จะ
เป็นโจร หากเลือกช่วยเหลือคนอ่ืนเขาก็จะเป็นพระโพธิสัตว์ 

พุทธปรัชญาและปรัชญาอัตถิภวนิยมของซาร์ตร์ปฏิเสธแนวคิดแบบเทวนิยม จึงให้
ความส าคัญแก่การแก้ไขปัญหาของปัจเจกมากกว่ามุ่งแสวงหาแก่นของสิ่งสากล  

พุทธปรัชญามีหลักค าสอนมุ่งไปสู่ความอิสระมากกว่าที่จะท าตนให้ตกอยู่ภายใต้กฏเกณฑ์
อันไร้เหตุผลตามลัทธิความเชื่อ  

พุทธปรัชญาเน้นการพัฒนาสร้างสรรค์ในการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายมากกว่าการ
อนุรักษ์ตามแบบแผนอันจ ากัดสิทธิเสรีภาพและศักยภาพของมนุษย์  

พุทธปรัชญาให้อิสระในการเลือกและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มากกว่าการบังคับให้ยอม
จ านนตาม  

พุทธปรัชญาเน้นประสบการณ์ภายในของปัจเจกบุคคลมากกว่าการใช้เหตุผลทางตรรกะ  
ดังนั้นพุทธปรัชญาจึงมีเป้าหมายหลัก ๆ อยู่ ๓ ระดับด้วยกัน คือ เป้าหมายแรกเน้น

ประโยชน์สุขในปัจจุบัน คือความสุขจากการมีทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์ตามศักยภาพของแต่ละคนตาม
แนวทางที่ถูกต้องตามหลักของศีล เป็นการวางรากฐานชีวิตให้มั่นคงดีงามเพ่ือขึ้นสู่เป้าหมายที่สองคือ
ชีวิตที่สงบสุขภายในจากการฝึกฝนอบรมจิตให้แน่วแน่ตั้งมั่นด้วยการเจริญสมาธิ มิให้หวั่นไหวไปตาม
โลกธรรมอันเป็นสถานการณ์ที่แวดล้อมชีวิตมนุษย์อยู่ เมื่อถึงขึ้นนี้แล้วจะสามารถวางใจในการก้าวขึ้น
สู่ระดับที่สามคือพิจารณาท าความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เพราะความรู้ความเข้าใจ
สภาพความเป็นไปของสรรพสิ่งนี้เป็นปัญญาขึ้นสูงคือวิปัสสนาญาณอันสามารถท าให้หลุดพ้นเป็น
อิสระอย่างแท้จริง 

๕.๒ ข้อวิจารณ ์

ปรัชญาอัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญากับปรัชญาอัตถิภาวนิยมของฌอง-ปอล ซาร์ตร์ หาก
มองโดยหลักการกว้าง ๆ จะมีแนวคิดอยู่บนฐานเดียวกัน คือ แนวคิดเชิงอภิปรัชญาในพุทธปรัชญา
กล่าวถึงสิ่งมีอยู่โดยความเป็นเหตุปัจจัยให้สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้นด าเนินไปอยู่ตามกฎที่แน่นอน แต่ปรัชญา
อัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์เชิงภววิทยา กล่าวถึงสิ่งมีอยู่เช่นกันแต่บ่งชี้ถึงผล มิใช่เหตุ แต่เมื่อกล่าวถึง
ความเป็นมนุษย์ทั้งสองทัศนะจะสอดคล้องกันอยู่มาก แม้แต่ในรายละเอียดจนมีเหตุผลที่อาจกล่าวได้
ว่า ในฐานะที่พุทธปรัชญาเกิดขึ้นก่อนปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์ แนวคิดของซาร์ตร์ทั้งในเชิง  



๑๙๔ 
 

ภววิทยาและภาวะความเป็นมนุษย์นั้น น่าจะได้รับอิทธิพลแนวคิดไปจากปรัชญาตะวันออก 
โดยเฉพาะพุทธปรัชญาซึ่งเป็นปรัชญาที่ปฏิเสธแนวคิดแบบเทวนิยม ซึ่งตรงกับปรัชญาอัตถิภาวนิยม
ของซาร์ตร์ที่เป็นอเทวนิยม เพราะซาร์ตร์ไม่เชื่อว่ามนุษย์ถูกสร้างมา มนุษย์จึงมิใช่อะไรที่นอกจากเป็น
ผลผลิตของตัวเขาเอง เมื่อไม่เชื่อว่ามีใครสร้างมนุษย์จึงอิสระจากผู้สร้าง พุทธปรัชญาก็เหมือนกันเชื่อ
ว่ามนุษย์ไม่ได้มีใครสร้าง มนุษย์จึงไม่มีอะไรอ่ืนที่นอกจากขันธ์ ๕ มนุษย์ไม่ใช่พรหมสร้าง พุทธปรัชญา
จึงปลดปล่อยมนุษย์ให้เป็นอิสระจากวังวนของความเชื่อตามคัมภีร์สืบ ๆ กันมา ปรัชญาอัตถิภาวนิยม
กับพุทธปรัชญาแม้จะมุ่งเน้นไปที่การแก้ไขปัญหาของมนุษย์เป็นหลัก แต่วิธีการและเป้าหมายแตกต่าง
กัน คือซาร์ตร์มุ่งเน้นให้ยึดถือเอาตัวตนที่ด ารงอยู่ไว้ก่อน ๆ ที่จะสร้างคุณค่าใดขึ้นมา ขอให้มีการด ารง
อยู่ก่อน ส่วนคุณค่าหรือสารัตถะเป็นเรื่องของปัจเจกที่จะเลือกเองจึงถือว่าเป้าหมายของปรัชญาอัตถิ
ภาวนิยมยังอยู่ในระดับของโลกียะ ส่วนพุทธปรัชญาเน้นทั้งการด ารงอยู่ และในการด ารงอยู่ก็จะต้อง
อยู่อย่างมีคุณค่า มิใช่แต่สักว่าอยู่ไปวัน ๆ พุทธปรัชญาจึงสนับสนุนให้มนุษย์สร้างสารัตถะให้แก่ตัวเอง
ก่อน เพ่ือให้มีสิ่งที่เป็นสาระพอที่จะเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ ตัวอย่างการแสวงหาสารัตถะของเจ้าชาย
สิทธัตถะจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วได้เป็นที่พ่ึงของมวลมนุษย์จวบจนปัจจุบัน ฉะนั้น เป้าหมาย 
ในพุทธปรัชญาจึงมีทั้งเป้าหมายที่เป็นโลกียะ และเป้าหมายเพ่ือโลตุระ และทางเดียวที่จะไปให้ถึง
เป้าหมายโลกุตระ จึงต้องด าเนินไปตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักเดียวกันที่ใครก็ตามถ้าด าเนินไป
ตามเส้นทางนี้แล้วจะสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ ในขณะที่ยังด ารงชีวิตอยู่นี้เอง คือให้ด ารงอยู่
อย่างมีสติสัมปชัญญะ จึงจะรู้และเข้าใจถึงความเป็นไปของกระบวนการกระแสชีวิตที่มีอยู่ ในขณะที่
ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์แม้จะมุ่งให้มนุษย์ตระหนักรู้ในตัวเอง แต่ก็เพียงเพ่ือที่จะเข้าใจถึง
ความมีอยู่ของตัวเองที่เป็นอิสระจากการสร้างของผู้สร้าง ให้ตระหนักรู้แล้วตัดสินใจเลือกสถานการณ์
ใดสถานการณ์หนึ่งด้วยตัวเองโดยไม่มีหลักการอะไรจึงดูเหมือนไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจน และยังให้อิสระ
ในการเลือกได้อย่างเต็มที่ จงึไม่แน่ใจว่าการตัดใจเลือกแต่ละครั้งของแต่ละคน จะเหมาะสมจริงตามที่
ซาร์ตร์เชื่อมั่นในตัวมนุษย์หรือไม ่ 

จุดแข็ง: ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์ เป็นปรัชญาที่เข้ากันได้กับธรรมชาติของมนุษย์ 
คือมนุษย์ต้องการความเป็นส่วนตัว ในความหมายก็คือมนุษย์ต้องการเป็นตัวของตัวเอง จึงไม่ต้องการ
มีใคร หรืออะไรมาควบคุมบังคับจนไม่เป็นตัวของตัวเอง ปรัชญาของซาร์ตร์จึงได้ให้ความอิสระในข้อนี้
แก่มนุษย์ทุกคน เพราะปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์พยายามยืนยันความเป็นอเทวนิยมนั้นเอง จึง
ท าให้มนุษย์ได้รู้สึกหลุดรอดจากการถูกกดขี่ เมื่อมนุษย์ต้องการความเป็นอิสระปรัชญาอัตถิภาวนิยม
จึงเป็นปรัชญาที่คนทั้งหลายยากที่จะปฏิเสธว่าตนไม่มีแนวคิดเช่นนี้อยู่ ถ้าหากปฏิเสธก็เท่ากับปฏิเสธ
ความเป็นอิสภาพของตัวเอง และเท่ากับปฏิเสธความเป็นมนุษย์ด้วย เพราะซาร์ตร์บอกว่ามนุษย์คือ
เสรีภาพ 



๑๙๕ 
 

จุดอ่อน: ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร์ตร์ ที่ให้อิสระภาพคือการเลือกไว้อย่างสมบูรณ์นั้น 
เสี่ยงต่อความไม่เข้าใจของผู้ที่น าไปใช้ เพราะในขณะที่ทุกคนก็สามารถเลือกได้อย่างเต็มที่เช่นเดียวกัน 
ทุกฝ่ายจึงอาจอ้างถึงเสรีภาพของตัวเองเพ่ือละเมิดคนอ่ืน และคนอ่ืนก็อาจอ้างเสรีภาพเพ่ือตอบโต้เขา
เช่นกัน เพราะซาร์ตร์กล่าวไว้ว่า มนุษย์ไม่สามารถปฏิเสธเสรีภาพได้ เมื่อมนุษย์เลือกกระท าอะไร
บางอย่าง จึงเป็นการเลือกตามเสรีภาพที่เขาเป็น ถ้าเผอิญการเลือกกระท าอะไรบางอย่างไปละเมิดคน
อ่ืนเข้า เขาก็จะต้องอ้างว่า เพราะเขาหลีกเลี่ยงการเลือกท าเช่นนั้นมิได้ และคนอ่ืนก็จะอ้างเสรีภาพ
ท านองเดียวกันกับเขาเพ่ือตอบโต้กลับ เพราะคนอ่ืนเขาก็เลือกไม่ได้เช่นเดียวกัน แม้ซาร์ตร์จะบอกว่า
ให้ใช้มันอย่างรับผิดชอบ และยังเชื่อมั่นว่ามนุษย์จะสามารถเลือกสิ่งที่ดีกว่า และเหมาะสมกว่าส าหรับ
ตัวเองเสมอก็ตาม แต่ซาร์ตร์เองไม่ได้มองเห็นว่า มนุษย์มีธรรมชาติอย่างหนึ่งอยู่ที่ไม่สามารถเลือก
กระท าอะไรได้อย่างเหมาะสมเหมือนกันทุกคน เพราะมีธรรมชาติที่พุทธปรัชญาเรียกมันว่า “กิเลส” 
ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นแรงขับของมนุษย์ ถ้าหากมีมากจนเกินไปจะเป็นการ
ท าลายมากกว่าการสร้างสรรค์ ยกตัวอย่างกลุ่มผู้ก่อการร้ายที่เลือกก่อความรุนแรงต่อชนชาติที่ตน
เคียดแค้นนั้น พวกเขาได้เลือกใช้เสรีภาพที่เขาเลือกไม่ได้ด้วยใช่หรือไม่ จึงเห็นว่ามจีุดอ่อนของเรื่องนี้  

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห์ในเรื่องนี้ ยังไม่ครอบคลุมแนวคิดในพุทธปรัชญา จึงยังมีประเด็น
ทางปรัชญาที่จะสามารถน ามาเป็นหัวข้อในการน าไปวิเคราะห์ต่อยอดได้อีกในประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. วิเคราะห์ทัศนะแบบเทวนิยมตามแนวคิดของนักอัตถิภาวนิยม 

๒. วิพากย์แนวคิดเรื่องความมีและความไม่มีในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๓. วิเคราะห์ทัศนะเรื่องความมีอยู่และความว่างเปล่าในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 


